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BOLO DE MILHO D#

MISTURA COMPLETA PARA A PREPARACAO D
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C 3 Mistura | Agua/ | Ovos Oleo .
2 RECEITA (9) | Leite(@) (a/UN) | (g)
O 9 BOLO DE MILHO 1000 400 400 (+8) 150 3
ng o e 1000 250 400 (+8) 250 Queijo Ralado {g)
COM QUELIO e 150
© amm— 5‘3
;Q-S BOLO DE MILHO PUDIM 1000 225 300 (+6) 40
L
S Acicar (g) Milho (g)
RN PUDIM 250 170 (£3) 100 250

MODO DE UTILIZAGAO

BOLO DE MILHO E BOLO DE MILHO COM QUEIJO:

Misturar todos os ingredientes até a massa ficar homogénea, ou misturar na batedeira, utilizando
batedor tipo raquete, durante 3 minutos. Aplicar Desmoldante PR100 numa tabuleiro ou forma de
buraco. Colocar a massa na tabuleiro ou forma de buraco. Cozer a 180°C durante 40min
BOLO DE MILHO PUDIM:

Colocar os ingredientes num liquidificador e misturar. Untar a forma com calda de caramelo, verter
a massa do pudim. Misturar os ingredientes do bolo até a massa ficar homogenea, ou misturar na
batedeira, utilizando batedor tipo raquete, durante 3 min. Verter a mistura na forma sobre a massa
de pudim. Cozer em banho maria a 180°C durante 60min e depois mais 10 min fora do banho.

Prod

Os tempos, temperaturas e quantidades indicadas podem variar de acordo com as
condi¢des e equipamentos utilizados.

INGREDIENTES

Acucar, farinha de trigo, gordura vegetal (gordura de palma, xarope de glucose, proteina de leite,
estabilizador (E451i), antiaglomerante (E551)), amido de milho, farinha de milho amarelo, proteina
de leite, amido de trigo, amido modificado, emulsionante (E475 e E471), levedantes quimicos
(E450,E500ii), sorbitol, espessante (E451), corante (E160a) e aroma.

ALERGENEOS

Contém gloten e produtos @ base de leite (incluindo a lactose). Pode conter vestigios de ovo em
po ou produtos a base de ovo, soja ou produtos & base de soja, frutos de casca rija, sementes de
sésamo ou produtos a base de sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Valor energético 397kcal=1680kJ

Hidratos de Carbono 83,59

Proteina 3,29

Gorduras totais 579

Gordura saturada 299 CONSERVAR EM LOCAL
Gordura frans 09 SECO E LIMPO. APOS A
Fibra alimentar 119 UTII.IZAQAO, MANTER A
Sodio 700 mg EMBALAGEM BEM FECHADA.
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